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スポーツ救命ライセンス講習会　スケジュール

【新規】10:00～16:30 【更新】10:00〜12:45

開始 終了 時間 内容 開始 終了 時間 内容
9:30 ～ 10:00 0:30 受付 9:30 ～ 10:00 0:30 受付
10:00 ～ 10:15 0:15 ガイダンス 10:00 ～ 10:15 0:15 ガイダンス
10:15 ～ 12:00 1:45 講義 10:15 ～ 10:55 0:40 実技①
12:00 ～ 13:00 1:00 昼食 10:55 ～ 11:15 0:20 実技試験
13:00 ～ 14:00 1:00 実技① 11:15 ～ 12:15 1:00 実技②
14:00 ～ 14:30 0:30 実技試験 12:15 ～ 12:35 0:20 講義試験
14:30 ～ 16:00 1:30 実技② 12:35 ～ 12:45 0:10 クロージング
16:00 ～ 16:20 0:20 講義試験
16:20 ～ 16:30 0:10 クロージング


